
 

 

  

Leitung: Sarah Herr, freischaffende Tänzerin, Choreografin, Zirkuspädagogin und 
Kulturvermi@lerin  
 

Werksta(.Theater 2026 
 
 

Halt mal! 
Zeitgenössischer 

Tanz & Partnering  
 
 

10.–11.10.2026 
 

WORKSHOP 2  
 

Dieser spannende Workshop richtet sich an alle bewegungsfreudigen 
Menschen mit Interesse an Tanz, Akroba>k und Partnerübungen. Nach einem 
zeitgenössischen Tanzwarm-Up werden akroba>sche Übungen gemeinsam 
erforscht, entdeckt und anschließend als kleine Sequenzen zusammengefügt. 
Das Arbeiten mit Impulsen und Körpermanipula>onen sowie mit Prinzipien 
des zeitgenössischen Tanzes und der Kontak>mprovisa>on bilden die Basis. 
Erarbeitete Sequenzen werden in einen Bewegungsfluss gebracht und können 
dann von den Teilnehmenden individuell weiter ausgearbeitet werden.  
 
Vorerfahrung im Tanz ist möglich, aber nicht nö7g.  
 
Bi:e mitbringen: Bequeme Kleidung in mehreren Lagen. 

Infos & Anmeldung: 

Farbportrait: Lys Y. Seng, S/W Tanzfoto: Bernd Hentschel 

Sarah Herr ist freischaffende 
Tänzerin, Choreografin, 
Zirkuspädagogin und 
Kulturvermi>lerin (M. A.). Unter 
dem Label 5elefants tanzkollekHv 
erarbeitet sie Tanz und 
Performance für unterschiedliche 
Altersgruppen. 

ERLEBEN 
 

Spielerisch 
experimen.eren und 
spontan reagieren lernen 

AUSPROBIEREN 
 

Gemeinsam arbeiten, 
zuhören und Impulse 
geben 

EINTAUCHEN 
 

Neue Ideen und Methoden 
direkt in den Alltag 
integrieren 


