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Halt mal!
Zeitgenossischer
Tanz & Partnering

10.-11.10.2026

WORKSHOP 2

Dieser spannende Workshop richtet sich an alle bewegungsfreudigen
Menschen mit Interesse an Tanz, Akrobatik und Partneriibungen. Nach einem
zeitgendssischen Tanzwarm-Up werden akrobatische Ubungen gemeinsam
erforscht, entdeckt und anschlieBend als kleine Sequenzen zusammengefiigt.

Das Arbeiten mit Impulsen und Kérpermanipulationen sowie mit Prinzipien Sl L b et e
des zeitgendssischen Tanzes und der Kontaktimprovisation bilden die Basis. Tanzerin, Choreografin,
Erarbeitete Sequenzen werden in einen Bewegungsfluss gebracht und kdnnen Zirkuspadagogin und

dann von den Teilnehmenden individuell weiter ausgearbeitet werden. Kulturvermittlerin (M. A.). Unter

dem Label 5elefants tanzkollektiv
erarbeitet sie Tanz und
Performance fiir unterschiedliche
Altersgruppen.

Vorerfahrung im Tanz ist moglich, aber nicht notig.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung in mehreren Lagen.

Leitung: Sarah Herr, freischaffende Tanzerin, Choreografin, Zirkuspadagogin und Infos & Anmeldung°
Kulturvermittlerin :

ERLEBEN AUSPROBIEREN EINTAUCHEN

Spielerisch Gemeinsam arbeiten, Neue Ideen und Methoden
experimentieren und zuhoéren und Impulse direkt in den Alltag
spontan reagieren lernen geben integrieren
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